
 

9 月の予定は、QR コードよりご覧いただけます。 

各講座や行事の様子などもブログにてご紹介して 

います。 

http://www.kinjou.ac.jp/wakabajidoukan/ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の申込みがスマートフォンや携帯から簡単にできるようになりました！ 

それぞれの講座や行事の欄にある QR コードを読み取ると講座や行事の申込みができるように 

なりました！電話での申込みが面倒な方は、ちょっとの空いた時間に手軽に申込みができますよ♪ 

ぜひ使ってみてください(^O^) 

 

 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １日 

午前 

休館日 午後 

 

日にち ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

午前 あそびの広場 
自由来館 

学童保育 

午前休館 親子料理教室 アロマ講座 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

休館日 午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

午前 

休館日 

すくすくクラブ 午前休館 親子保育園体験 ママ‘S カフェ 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

作って学ぼう！

ぬか釜炊飯 
午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

午前 あそびの広場 手作り広場 午前休館 親子料理教室 人形劇 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

休館日 

 
午後 

 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

午前 
自由来館 

学童保育 

すくすくクラブ 午前休館 
自由来館 

学童保育 

リフレッシュ教室 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

休館日 午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

    

日にち ３０日 ３１日 

午前 あそびの広場 お話広場 

午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

☆日にち： 10月 15 日（日） 

☆時 間： 10：00～12：00（受付は 9時 45分より開始） 

☆参加費：のびのび会員：100 円   一般参加：200 円 

（のびのび会員とは、認定こども園金城幼稚園・保育園、わかば保育園、 

金城わかば児童館に在籍されているお子さんとその保護者の方になります。 

ご兄弟や、在籍されていない方は一般扱いとなります。） 

☆定 員：50 名（定員を超える申し込みがあった場合は先着順 

とさせていただきますのでご了承ください。） 

☆持ち物：エプロン・三角巾 

毎年、好評いただいているぬか釜炊飯♪今年は焼き肉の他にきりざい丼と 

きのこ汁も付いてボリュームたっぷり！秋空の下でおいしいご飯を食べましょう！ 

作って学ぼう！ぬか釜・きりざい 

 

人形劇～３びきのこぶた～ 

 ☆会 場：保育所型認定こども園わかば保育園 

☆日にち： 10月 20 日（金） 

☆時 間： 10：30～11：30 

☆参加費：１００円 

☆申込みは、わかば保育園 

（TEL:025-778-2038）（E-mail:a-wakaba@kinjou.ac.jp） 

までお願いします。 

わかば保育園にて「３びきのこぶた」の人形劇を行います。 

迫力のある人形劇をこの機会にぜひご観覧ください♪ 

金城わかば子育て支援センターでは、様々な講座や行事を通して親子の関わりを深めたり、

お母さんたちの交流の場を作っています。ぜひお気軽にのぞきにきてください♪ 

 暑かった夏も終わりを迎え、過ごしやすい季節になってきましたね♪読書の秋、食欲の秋、

スポーツの秋など、秋は新しいことに挑戦するのにちょうどいい時期でもありますね(^O^) 

塩沢金城わかば児童館ではそんな秋にピッタリな内容盛りだくさんでお待ちしています♪ 

お問い合わせ先：金城わかば児童館 

〒949-6408 南魚沼市塩沢 1393-21 

TEL 782-5163  FAX 782-5164 

 

 

☆児童館開館時間は、月～金曜日：10：00～18：00 

            土曜日：8：30～15：00 です。 

☆クライミングウォールの開放日は、 

          毎週月曜日：15：00～17：00 

          毎週土曜日：13：00～15：00 です。 

          ※上履きを持参ください。 

☆ランチルームは、月～金曜日（水曜日は除く） 

                 11：30～13：00 です。 

☆自由来館利用時間は、月～金曜：10：00～12：00 

                 13：00～18：00 

            土曜日：8：30～15：00 

        ※保険料 10 円/日、100 円/月はご負担ください。 

☆毎月発行される「児童館だより」にて講座内容をお知らせします。

希望される講座については講座開催日の前日（料理教室は除く）まで

に、お電話または児童館窓口および QR コードでお申込みください。 

 

 

 

ママ´S カフェ 

 

 

 

 

 

おいしいコーヒーや手作りおやつを用意して

お待ちしています。ママさん同士気軽に参加

してみませんか？ 

 子育て支援の場で作ってみたいおやつや、

親子で体験したり作ってみたいことなど、

いろんなお話を聞かせてください。子育ての

悩みについても気軽にご相談ください♪ 

★日にち：10 月 13 日（金） 

★時 間：10：30～11：30      

★参加費 : 無料（保険料１０円はご負担下さい）       

★対 象 : 子育て中の方ならどなたでもＯＫ！ 

次回の児童館だよりの発行日は 

10 月 13 日（金）です。 

お申込みは

こちら！ 

tel:025-778-2038）（E-mail:a-wakaba@kinjou.ac.jp


市販の 

☆10月の子育て支援講座☆ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

講師：遠藤さゆり先生 

お話広場 

パネルシアター 

ママのお化粧 

★日にち：10 月 31 日（火） 

★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１5名 

★参加費：１００円 

★対 象：1 歳～ 

  

  

 

 

 

「ママのお化粧」のパネルシアターを 

行います。 

女の子がママみたいになりたくて  

お化粧をするかわいいお話です。 

パネルシアターのあとはお化粧ごっこをして、 

ハロウィンの仮装を楽しみましょう♪  

講師：舘野明子先生 

①10 月 5 日 

・パッカンおにぎり 

・サツマイモの豚バラ巻 

・スパニッシュオムレツ風  

玉子焼き 

・れんこんとブロッコリーの 

サラダ 

・旬の果物 

 

 

 

②10 月 19 日 

・ハロウィンオムライス 

・クリームシチュー 

・おばけのポテトサラダ 

・旬の果物 

 

すくすくクラブ 
★日にち：①10月 10日（火） 

 ②10月 24日（火） 

★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１０名 

★参加費：１００円 

★対 象：０歳～ 

①くるくるロールサンド 

定番のサンドイッチよりちょっと 

おしゃれなくるくる巻いたサンドイッチを 

作ります。具材はかぼちゃのペーストです☆ 

 

②パンプキンパイ 

 ハロウィンの時期にぴったりな 

かぼちゃのパイを作ります♪ 

パイシートをくり抜いてかぼちゃ 

のおばけの形にしましょう☆中に 

かぼちゃ餡を入れて焼きます。 

リフレッシュ教室 
★日にち：①10月 27日（金） 

★時 間：１０：１５～１１：１５ 

★定 員：１５名 

★参加費：３００円 

★対 象：０歳～のお子さんと 

その保護者 

～親子ビクス～ 

 楽しい音楽に合わせて親子で一緒に踊ったり、

お子さんを抱っこしながら動いて、楽しく

気軽に汗を流しましょう。 

後半はバルーンをみんなで持ってゆらゆら

揺らしたり、バルーンの中に入ったりして

身体を動かします♪ 

 

親子料理教室 
★日にち：①10 月 5 日（木）②10 月 19 日（木） 

★時 間：１０：００～１２：００ 

★定 員：８名(定員になり次第、締め切らせていただきます。) 

★参加費：１組８００円 

★対 象：１歳以上 

(１歳未満のお子さんをお連れの方はご相談ください。) 

★その他：講座の 1 週間前までに定員を超える応募があった場合は

抽選となりますのでご了承ください。 

★注意事項：アレルギーのある方はお申し込みの際に必ずお伝え

ください。食材の手配などがある為、開催日前日のキャンセル

は半額雨負担、当日キャンセルは全額ご負担いただきます。 

給食 

講師：舘野明子先生 

アロマ講座 

～リードディフューザー～ 

 

★日にち：①10月 6 日（金） 

★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：15 名 

★参加費：300 円       

★対 象：０歳～          

  

 持ち運びに便利なリードディフューザーを 

作ります♪車内や玄関や寝室など、好きな場所に

移動して持ち運べるのでとっても便利♪ 

香りも数種類の中から好きな香りを選べます。 

市販のディフューザーと違って人工的な香料は 

一切入れないので、お子さんのいるご家庭に 

オススメです☆ 

 

当日、参加できない場合は 

材料のみご用意することも 

可能です。ご相談ください。 

 

 

 

あそびの広場 

～手作りおもちゃで遊ぼう！～ 
★時 間：10：00～12：00 

★参加費：無料 

（保険料一人 10円はご負担ください。） 

簡単な手作りおもちゃを作ってから広いお部屋で 

のびのびと遊びましょう♪職員も一緒に 

ダイナミックに動いて遊びます♪暑い日も、冷房の

効いたお部屋で遊びますので快適です。ハイハイの

お子さんやお座りのお子さんスペースもあります。 

ランチルームもありますのでお弁当を持ってきて 

食べることもできますよ♪気軽に遊びにきて

ください。  

 

★日にち： 

①10 月 2 日（月） 

変身めがね 

②10 月 16 日（月） 

ハロウィンバッグ 

③10 月 30 日（月） 

おばけふうせん 

 

 

 

親子保育園体験 
★日にち：①10 月 12 日(木)  

★時 間：１０：００～１２：００ 

★対 象：０歳児(８ヶ月～)、１歳児、２歳児 

★参加費：親子１組６２０円(給食費・保険料含む) 

★定 員：５組 

(定員になり次第、締め切らせていただきます。) 

金城幼稚園・保育園の『親子保育園体験』に来て 

みませんか？お子さんの年齢に合った、親子遊びを 

準備してお待ちしています♪ 

手作り広場 

～コスチューム作り～ 

 

★日にち：10 月 17 日（火） 

★時 間：10：3０～11：30 

★定 員：10 名 

★対 象：０歳～ 

★参加費：1００円 

      

 

 ハロウィンに向けてカラーポリ袋を使って 

コスチュームを作りましょう♪ 

魔女の衣装または黒マントの他にほうきも 

作れますよ！ 

ハロウィン当日の準備はこれで OK！ 

 

① ② 

③ 

講師：遠藤さゆり先生 

 

・ごはん 

・鮭のパン粉焼き 

・チンゲン菜のポン酢和え 

・もずくのスープ 

・牛乳・果物 

 パネルシアターってなぁに？ 

パネル布を貼った舞台に絵を貼ったり 

外したりして展開するお話です。 


